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6 JOURS
À partir de

PRIX PAR JOUR  
OU JOUR SUPPL. 

À partir de

MER & REMISE EN FORME * 4 SOINS/JOUR  936 €  156 € 

MER & REMISE EN FORME * 3 SOINS/JOUR  852 €  142 € 

MER & CAPITAL SANTÉ * 4 SOINS/JOUR  936 €  156 € 

MER & CAPITAL SANTÉ * 3 SOINS/JOUR  852 €  142 € 

MER & RÉÉDUCATION 4 SOINS/JOUR  1 242 €  207 € 

MER & SOINS DU DOS 4 SOINS/JOUR  1 242 €  207 € 

MER & SOINS DES JAMBES * 4 SOINS/JOUR  936 €  156 € 

MER & CAPITAL SOMMEIL 4 SOINS/JOUR  1 242 €  207 € 

MER & MIEUX VIVRE SON CANCER 4 SOINS/JOUR  1 056 €  176 € 

MER & SÉRÉNITÉ 4 SOINS/JOUR  1 164 €  194 € 

MER & HARMONIE 19 SOINS  936 €  156 € 

MER & BIEN-ÊTRE DÉTOX 4 SOINS/JOUR 1 374 €  229 € 

MER & ANTI-ÂGE 4 SOINS/JOUR  1 380 €  230 € 

MER & STARTER POIDS DE FORME 4 SOINS/JOUR 1 224 €  204 € 

MER & MINCEUR AU FÉMININ 4 SOINS/JOUR 1 314 €  219 € 

MER & MINCEUR AU MASCULIN 4 SOINS/JOUR 1 314 €  219 € 

MER & JEUNE MAMAN 18 SOINS 936 €  156 € 

MER & MAMAN BÉBÉ 20 SOINS 1 182 €  197 € 

MER & ADO 5 JOURS 480 €

*Programmes possibles à partir de 4 jours

BILAN NUTRITION COMPLET 1h20 170 €

CONSULTATION MÉDICALE APPROFONDIE (Docteur Gaumerais) 45 min 75 €

OSTHÉOPATHIE MÉDICALE (Docteur Ollier) 45 min 90 €

COACHING PERSONNALISÉ 30 min 35 €

THALASSO SANS HÉBERGEMENT

DÉCOUVERTE THALASSO
Programme en 1/2 journée, préétabli par nos hôtesses, selon disponibilités, parmi les soins suivants : Bain Jets aux Algues, 
Affusions Dynamiques, Bain Bouillonnant, Piscine Tonique, Douche Sous-Marine, Drainage Marin, Piscine Jets, Ondorelax.

3 SOINS*   
à partir de 145 €
• 2 soins individuels d’hydrothérapie 
• 1 soin en Piscine Jets
• Accès au Parcours Aquatonic

4 SOINS* (sauf dimanche)   
à partir de 190 €
•  3 soins individuels dont  

un Enveloppement d’Algues  
et 2 soins d’hydrothérapie en cabine 

• 1 soin en Piscine Jets
• Accès au Parcours Aquatonic

4 SOINS PRESTIGE* (sauf dimanche) 
à partir de 230 €
•  1 Massage sous Affusions  

ou Massage Corps 30 min
• 1 Enveloppement d’Algues
•  1 Bain Jets aux Algues ou Douche 

Sous-Marine 
• 1 Ondorelax ou Affusions Dynamiques
• Accès au Parcours Aquatonic*  Tous les forfaits donnent un accès au Parcours Aquatonic,  

à la Piscine de Détente, au Sauna et au Hammam sur la 1/2 journée de soins.

UN TEMPS POUR SOI
Programme en 1/2 journée, adapté aux personnes fragilisées par une maladie (cancer, ...). Avec 4 soins essentiels de la 
Thalassothérapie, ce forfait offre une échappée découverte réconfortante, relaxante et adaptée.

4 SOINS   
170 €

• 1 Drainage Marin
• 1 Bain Jets aux Algues
• 1 Affusion Dynamique

•  1 Piscine Kiné-Balnéo  
ou Aquastretching

• Accès au parcours Aquatonic

SUD MER SUD MER

DE 1 À 3 JOURS

AQUATONIC AUX THERMES MARINS 239 € 279 € 216 € 252 €

THALASSO AUX THERMES MARINS 362 € 402 € 339 € 375 €

SPA AUX THERMES MARINS 362 € 402 € 339 € 375 €

THALASSO DÉTENTE AUX THERMES MARINS 414 € 454 € 391 € 427 €

SUPPL. INDIVIDUEL 53 € 59 € 44 € 50 €

Prix par jour et par personne en chambre double, en 1/2 pension. Hors extra et taxe de séjour. Supplément pension complète : 37 € /Jour/Personne.

HÔTEL ANTINÉA 
½ PENSION ANTINÉA

HÔTEL LE JERSEY 
½ PENSION ANTINÉA

TRANSAT  
CLASSIQUE SUD

TRANSAT  
ÉMERAUDE SUD

ESCALE 
SUPÉRIEURE SUD

ESCALE 
SUPÉRIEURE MER

CROISIÈRE  
GRAND LARGE MER

DE 1 À 3 JOURS

AQUATONIC 340 € 379 € 418 € 481 € 539 €

THALASSO 463 € 502 € 541 € 604 € 662 €

SPA OU SPA DUO 463 € 502 € 541 € 604 € 662 €

SPA DUO PREMIUM 503 € 542 € 581 € 644 € 702 €

THALASSO DÉTENTE 515 € 554 € 593 € 656 € 714 €

FUTURE MAMAN 475 € 514 € 553 € 616 € 674 €

2 JOURS

MALOUINE 344 € 383 € 422 € 485 € 543 €

MIEUX VIVRE SON CANCER 412 € 451 € 490 € 553 € 611 €

FUTURE MAMAN 403 € 442 € 481 € 544 € 602 €

DE 2 À 3 JOURS

BIEN-ÊTRE ABSOLU 500 € 539 € 578 € 641 € 699 €

3 JOURS

MAMAN BÉBÉ* 478 € 517 € 556 € 619 € 677 €

4 JOURS

MAMAN BÉBÉ* 467 € 506 € 545 € 608 € 666 €

SUPPL. INDIVIDUEL 81 € 85 € 95 € 111 € 117 €

Prix par jour et par personne en chambre double.  
Hors extra et taxe de séjour.
*Escapade Maman Bébé uniquement en semaine

• Supplément 1/2 pension Cap Horn ........................................................................................................  20 € /Jour/Personne
• Supplément 1/2 pension Bien-être & Diététique ............................................................................. 8 € /Jour/Personne
• Supplément pension complète Verrière...............................................................................................41 € /Jour/Personne
• Supplément pension complète Bien-être & Diététique ..........................................................57 € /Jour/Personne

GRAND HÔTEL DES THERMES  
½ PENSION VERRIÈRE

STANDARD SUD SUPÉRIEURE SUD ÉCHAPPÉE MER SUPÉRIEURE MER PREMIUM MER

DE 1 À 3 JOURS

AQUATONIC AUX THERMES MARINS 260 € 285 € 318 € 385 € 427 €

THALASSO AUX THERMES MARINS 383 € 408 € 441 € 508 € 550 €

SPA AU NOUVEAU MONDE / THERMES MARINS 383 € 408 € 441 € 508 € 550 €

SUPPL. INDIVIDUEL 59 € 64 € 71 € 80 € 82 €

Prix par jour et par personne en chambre double. 1/2 pension. Hors extra et taxe de séjour.

 HÔTEL LE NOUVEAU MONDE              
½ PENSION 7 MERS

COURTS SÉJOURS THALASSO & SPA

Voir descriptif des courts 
séjours : pages 24 à 27

Autres chambres : nous consulter.

CALENDRIER ET TARIFS
thalasso-saintmalo.com ou au 02 99 40 75 00 

TARIFS
COURTS SÉJOURS TARIFS


